
       地       域       ヘ       ル       ス       セ       ン       タ       ー     

       健       康       ポ       イ       ン       ト       (       1       P       付       与       )     

       「       食       と       健       康       の       達       人       」       カ       ー       ド     



       

自       己       採       血       で       ４       ～       ５       滴       の       
血       液       を       取       り       、       2       週       間       後       
に       結       果       を       お       返       し       い       た       し       
ま       す       。       生       活       習       慣       病       に       関       
わ       る       １       ３       項       目       （       肝       機       能       
や       腎       機       能       、       脂       質       、       血       糖       ）       
を       チ       ェ       ッ       ク       す       る       こ       と       が       
で       き       ま       す       。     

       
体       脂       肪       量       (       内       臓       ・       皮       下       )       
筋       肉       量       、       基       礎       代       謝       量       、       
1       日       の       エ       ネ       ル       ギ       ー       所       要       
量       な       ど       を       測       定       し       ま       す       。     

       
企       業       単       位       で       の       ご       参       加       も       受       け       付       け       て       お       り       ま       す       。       
お       手       数       で       す       が       、       お       申       込       み       の       際       は       ㈱       は       ま       な       す       
イ       ン       フ       ォ       メ       ー       シ       ョ       ン       地       域       ヘ       ル       ス       セ       ン       タ       ー       窓       
口       ま       で       ご       連       絡       下       さ       い       。            ※       一       般       の       方       も       ご       利       用       頂       け       ま       す     


