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岩       見       沢       市       有       明       町       南       １       番       地       ２       ０       
岩       見       沢       市       自       治       体       ネ       ッ       ト       ワ       ー       ク       セ       ン       タ       ー     

       

自       己       採       血       
体       組       成       計       
下       肢       筋       力       測       定       
そ       の       他       (       握       力       ・       血       圧       )       
F       I       T       R       I       S       体       験       
Ａ       Ｉ       姿       勢       解       析              他     

       会       
場     

       

お       
手       
軽       
チ       
ェ       
ッ       
ク     

       

対              

象              

事              

業     
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       永       椎       市       総       合       体       育       館     

       地       域       ヘ       ル       ス       セ       ン       タ       ー     

       
無       料     

       健       康       ポ       イ       ン       ト       (       1       P       付       与       )     

       「       食       と       健       康       の       達       人       」       カ       ー       ド     



       
岩       見       沢       市       内       の       企       業       さ       ま       ・       市       民       の       皆       さ       ま       は       、       

す       べ       て       無       料       で       す       。     

       お       申       込       み       
お       問       合       せ     

       月       曜       日       か       ら       金       曜       日       ま       で              A       M       9       :       0       0       ～       P       M       5       :       0       0       ま       で     

       
【       岩       見       沢       市       自       治       体       ネ       ッ       ト       ワ       ー       ク       セ       ン       タ       ー              4       階       】              
（       株       式       会       社       は       ま       な       す       イ       ン       フ       ォ       メ       ー       シ       ョ       ン       ）              
地       域       ヘ       ル       ス       セ       ン       タ       ー       窓       口       の       み       で       受       付     

       

自       己       採       血       で       ４       ～       ５       滴       の       
血       液       を       取       り       、       2       週       間       後       
に       結       果       を       お       返       し       い       た       し       
ま       す       。       生       活       習       慣       病       に       関       
わ       る       １       ３       項       目       （       肝       機       能       
や       腎       機       能       、       脂       質       、       血       糖       ）       
を       チ       ェ       ッ       ク       す       る       こ       と       が       
で       き       ま       す       。     

       自       己       採       血            下       肢       筋       力       測       定     

       
体       脂       肪       量       (       内       臓       ・       皮       下       )       
筋       肉       量       、       基       礎       代       謝       量       、       
1       日       の       エ       ネ       ル       ギ       ー       所       要       量       
な       ど       を       測       定       し       ま       す       。     

       
岩       見       沢       市       の       
企       業       様       
募       集       中     

       健       康       状       態       や       生       活       習       慣       を       定       期       的       に       チ       ェ       ッ       ク       ！     
       持       続       的       ・       継       続       的       に       楽       し       み       な       が       ら       、       健       康       を       維       持       ・       向       上       で       き       る       

「       コ       ミ       ュ       ニ       ケ       ー       シ       ョ       ン       ＋       健       康       」       の       場       を       創       り       ま       す       ！     

       
そ       の       他       

身       長       ・       血       圧       

握       力       測       定       

も       可       能       ！     

       
企       業       単       位       で       の       ご       参       加       を       受       け       付       け       て       お       り       
ま       す       。       お       手       数       で       す       が       、       お       申       込       み       の       際       は       
㈱       は       ま       な       す       イ       ン       フ       ォ       メ       ー       シ       ョ       ン       地       域       ヘ       
ル       ス       セ       ン       タ       ー       窓       口       ま       で       ご       連       絡       下       さ       い       。     

       ※       一       般       の       方       も       ご       利       用       頂       け       ま       す     

       体       組       成       計     

       F       I       T       R       I       S       体       験     


